
Menu Suore Comune di Firenze 
Anno Scolastico 2023/2024

SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA 
DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE DI UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 – allegato II e s.m.i.9):Cereali 
contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova , Pesce, Arachidi, Soia, Latte, 
Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci macadamia, pistacchi, ecc), 
Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco.

LUNEDI’ 29 
APRILE 

MARTEDI’ 30 
APRILE 

GIOVEDI’ 2 
MAGGIO 

VENERDI’ 5  
MAGGIO   

PASTA ALLA 
PIZZAIOLA 

RAVIOLI BURRO E 
SALVIA

CREMA DI  CAROTE  
CON PASTINA 

RISOTTO AL 
POMODORO 

UOVA SODE E 
SALSINA VERDE 

PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI 
POLLO AL LIMONE 

FILETTI DI 
MERLUZZO ALLA 
MEDITERRANEA

CAROTE VAPORE VERDURE VAPORE FAGIOLINI 
SALTATI 

PURE’ 

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA DOLCETTO 



Menu Suore Comune di Firenze 
Anno Scolastico 2023/2024

SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA 
DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE DI UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 – allegato II e s.m.i.9):Cereali 
contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova , Pesce, Arachidi, Soia, Latte, 
Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci macadamia, pistacchi, ecc), 
Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco.

LUNEDI’ 6 
MAGGIO   

MARTEDI’ 7 
MAGGIO 

MERCOLEDI’ 8 
MAGGIO 

GIOVEDI’ 9 
MAGGIO  

VENERDI’ 10 
MAGGIO 

RISOTTO AI 
PISELLI  

PASTA AL 
POMODORO 

PASSATO DI 
VERDURA   CON 
PASTINA

PASTA AL PESTO PASTA AL BURRO

FRITTATA  AL 
FORNO  

PETTO POLLO ALLA 
SALVIA 

PIZZA POLPETTE DI 
MANZO AL 
POMODORO 

FILETTI DI 
MERLUZZO  
PANATO

ZUCCHINE 
TRIFOLATE 

SPINACI SALTATI VERDURE VAPORE CAROTE BRASATE PUREA DI FAGIOLI 
CANNELLINI 

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA 
FRUTTA 

FRUTTA FRESCA DOLCETTO 



Menu Suore Comune di Firenze 
Anno Scolastico 2023/2024

SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA 
DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE DI UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 – allegato II e s.m.i.9):Cereali 
contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova , Pesce, Arachidi, Soia, Latte, 
Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci macadamia, pistacchi, ecc), 
Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco.

LUNEDI’ 13 
MAGGIO 

MARTEDI’ 14 
MAGGIO 

MERCOLEDI’ 15 
MAGGIO

GIOVEDI’ 16 
MAGGIO 

VENERDI 17 
MAGGIO 

PASTA AL PESTO PASTA AI 
FORMAGGI 

LASAGNE AL 
POMODORO 

RISO ALL’OLIO  CREMA DI 
ZUCCHINE   CON 
PASTINA 

ARISTA AL 
FORNO

HAMBURGER AGLI 
AROMI

MOUSSE DI CECI UOVA SODE E 
SALSINA VERDE

FILETTI DI 
MERLUZZO ALLA 
LIVORNESE  

PATATE E 
CAROTE  
ALL’OLIO

BIETOLA SALTATA VERDURE VAPORE PISELLINI 
SALTATI  

PURE’ 

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRUTTA YOGURT ALLA 
FRUTTA 

DOLCETTO 



Menu Suore Comune di Firenze 
Anno Scolastico 2023/2024

SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA 
DENOMINAZIONE DEL PIATTO, TRACCE DI UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 – allegato II e s.m.i.9):Cereali 
contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova , Pesce, Arachidi, Soia, Latte, 
Lattosio, Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del brasile, pistacchi, noci macadamia, pistacchi, ecc), 
Sedano, Senape , Semi di sesamo, Anidride solforosa e solfiti , Lupini, Molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco.

LUNEDI’ 20 
MAGGIO

MARTEDI’ 21 
MAGGIO

MERCOLEDI’ 22 
MAGGIO

GIOVEDI’ 23 
MAGGIO

VENERDI 24 
MAGGIO 

PAPPA AL 
POMODORO 

PASTA 
ALL’ORTOLANA IN 
BIANCO 

CREMA DI VERDURA  
CON PASTINA 

PASTA AL RAGU’ PASTA AL 
POMODORO 

CACIOTTA FRITTATA AL 
POMODORO 

COTOLETTA DI 
POLLO

MOZZARELLA FILETTI DI PESCE 
PANATI AL LIMONE

SPINACI 
SALTATI 

CAROTE  SALTATE PATATE E 
ZUCCHINE AL 
FORNO 

DADOLATA DI 
POMODORI 

VERDURE VAPORE 

FRUTTA  FRESCA YOGURT ALLA 
FRUTTA 

FRUTTA  FRESCA FRUTTA FRESCA DOLCETTO 


